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CRONOGRAMA

Abordaje integral y multidisciplinario de adultos con problemas de

obesidad y trastornos de la conducta alimentaria en nivel primario.
1° Version 2022

PARTE 1: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

SESION 1 CONTENIDO DOCENTE
24 de Mayo
18:00 - 18:30 Bienvenida e introduccién al curso
- Presentacion del curso Dra. Marcela Parada
- Instrucciones para uso de plataforma y actividades de Equipo Docente

aprendizaje sincrénico, asincronico, autoevaluaciones y
evaluaciones calificadas

Trastornos de la conducta alimentaria
Médulo 1: Introduccion

18:30 -19:15 Clase 1:

- Epidemiologia
-  Etiopatogenia Dra. Marcela Parada
- Determinantes socioculturales

19:15 -20:00 Clase 2:
- Impacto

- Curso y prondstico
- Definiciones y manifestaciones clinicas

- Complicaciones frecuentes
- Relacién entre TCA y obesidad

Dra. Pamela Zuniga

20:00 - 20:30 Preguntas y comentarios

Asincronico Se abre acceso online a:
Actividad de aprendizaje y autoevaluacion médulo 1 (sin calificacion)
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SESION 2 CONTENIDO DOCENTE
31 de Mayo

Trastornos de la conducta alimentaria
Modulo 2: Prevencioén, deteccion y diagnéstico precoz

18:00 -18:45 Clase 3:

- Prevencion: Estrategias y eficacia

- Deteccion precoz: sospecha e instrumentos de
screening

Dra. Pamela Zaniga

18:45 -19:30 Clase 4:
- Diagndstico precoz: evaluacion inicial, criterios de

gravedad, comorbilidad coman. Dra. Carlos Orellana

Asincroénico Se abre acceso online a:
Actividad de aprendizaje y autoevaluacion médulo 2 (sin calificacion)

Trastornos de la conducta alimentaria
Moédulo 3: Manejo a nivel primario

19:30 - 20:15 Clase 5:
- Principios del cuidado: Generalidades, estigma y
discriminacion Ps. Joaquin Iglesias

- Motivacién al tratamiento

20:15 - 20:30 Preguntas y comentarios
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SESION 3 CONTENIDO DOCENTE
7 de Junio

18:00 - 18:45 Clase 6:
- Diferenciando acciones en salud:
- Acciones en APS y atencién especializada
- Criterios para valorar derivaciones a
especialistas
- Criterios para valorar el alta

Dra. Marcela Parada

18:45-19:30 Clase 7:
- Intervenciones psicosociales Ps. Joaquin Iglesias

19:30 - 20:15 Clase 8:
- Intervenciones nutricionales Nut. Cecilia Sepulveda

20:15 - 20:30 Preguntas y comentarios
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SESION 4 CONTENIDO DOCENTE
14 de Junio
18:00 - 18:45 Simposio satélite Expositora invitada
- “Desafios en los Profesionales de la Salud y Dra. Ada C
. . N ra. Ada Cuevas
Pacientes para el Cuidado de la Obesidad Nutri6loga
18:45-19:15 Preguntas y comentarios
19:15 - 20:00 Clase 9:
- Bases del manejo psicofarmacoldgico en trastornos de Dr. Carlos Orellana
la conducta alimentaria
20:00- 20:30 Preguntas y comentarios

Cierre de la primera parte del curso

Asincrénico

Se abre acceso online a:

Actividad de aprendizaje y autoevaluacion médulo 3 (sin calificacion)

EVALUACION
ASINCRONICA

EVALUACION CALIFICADA PARTE 1
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

ACCESO ABIERTO DESDE EL 14 DE JUNIO AL 5 DE JULIO

LA FECHA Ml:\XIMA PARA REALIZAR LA EVALUACION ES EL 5 DE JULIO
LA EVALUACION SOLO SE PODRA REALIZAR AL ESTAR COMPLETAS LAS
ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE
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PARTE 2: MALNUTRICION POR EXCESO

SOBREPESO Y OBESIDAD

SESION 5 CONTENIDO DOCENTE
28 de Junio

Malnutricion por exceso / Sobrepeso y Obesidad
Modulo 1: Introduccién

18:00 - 18:45 Clase 10:
- Epidemiologia nutricional mundial y nacional
- Impacto a nivel macrosocial Dra. Mariana Pellerano

- Curso y prondstico
- Definiciones y manifestaciones clinicas

18:45-19:30 Clase 11:

-  Etiopatogenia

- Complicaciones frecuentes Dra. Daniela Allsop
19:30- 20:15 Clase 12:

- Malnutricién por exceso y salud mental Dra. Marcela Parada
20:15 - 20:30 Preguntas y comentarios
Asincronico Se abre acceso online a:

Actividad de aprendizaje y autoevaluacién médulo 1 (sin calificacién)
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SESION 6 CONTENIDO DOCENTE
5 de Julio
Malnutricion por exceso /Sobrepeso y Obesidad
Méodulo 2: Prevencion, deteccién y diagnéstico precoz
18:00 - 18:45 Case 13:
- Prevencion: estrategias y eficacia (individuales y
comunitarias) .
- Deteccion precoz: sospecha e instrumentos de Dra. Mariana Pellerano
screening
- Signos de obesidad secundaria
18:45-19:30 Clase 14:
- Diagnéstico precoz: evaluacion inicial y modelo de
primera entrevista Dra. Mariana Pellerano
- Diagnéstico antropométrico, etiolégico y por fenotipos
- Criterios de gravedad
- Comorbilidad comun
Malnutricion por exceso / Sobrepeso y Obesidad
Moédulo 3: Manejo a nivel primario
19:30 - 20:15 Clase 15:
- Principios del cuidado
- Generalidades . i
- Comunicar e informar: narrativa y lenguaje Nut. Cecilia Sepulveda
- Estigma y discriminacion
- Entrevista motivacional
20:15-20:30 Preguntas y comentarios

Asincrénico

Se abre acceso online a:

Actividad de aprendizaje y autoevaluacion médulo 2 (sin calificacion)
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SESION 7 CONTENIDO DOCENTE
12 de julio

18:00 - 18:45 Clase 16:
- Diferenciando acciones en salud

- Acciones en APS y atencién especializada

- Criterios para valorar derivaciones a Dra. Daniela Allsop
especialistas

- Criterios para valorar el alta

18:45-19:30 Clase 17:
- Intervenciones psicosociales Ps. Joaquin Iglesias
19:30 - 20:15 Clase 18:
- Intervenciones nutricionales Nut Cecilia Sepulveda
20:15-20:30 Preguntas y comentarios
SESION 8 CONTENIDO DOCENTE
19 de Julio
18:00 - 18:45 Clase 19:
- Manejo farmacolégico en malnutricién por exceso Dra. Daniela Allsop
18:45-19:30 Clase 20:
- Paciente usuario de psicofarmacos que inducen Dra Marcela Parada

ganancia de peso

19:30 - 20:15 Clase 21:
- Aspectos basicos y criterios de inclusién para Dra. Daniela Allsop
procedimientos invasivos y quirurgicos

20:15 - 20:30 Preguntas y comentarios
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SESION 9 CONTENIDO DOCENTE
26 de Julio
18:00 - 18:45 Clase 22:
- Fundamentos del tratamiento crénico Dra. Mariana Pellerano
- Mantenimiento de peso perdido
18:45-19:30 Preguntas y comentarios finales
Cierre de actividades
ENCUESTA DE EVALUACION
Asincrénico Se abre acceso online a:
Actividad de aprendizaje y autoevaluacion médulo 3 (sin calificacion)
EV’ALUACI(')N CALIFICADA PARTE 1
MALNUTRICION POR EXCESO: SOBREPESO Y OBESIDAD
EVALUACION
ASINCRONICA ACCESO ABIERTO DESDE EL 26 DE JULIO AL 19 DE AGOSTO

LA FECHA MAX’IMA PARA REALIZAR LA EVALUACION ES EL 19 DE AGOSTO
LA EVALUACION SOLO SE PODRA REALIZAR AL ESTAR COMPLETAS LAS
ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE

Y LA ENCUESTA ONLINE

Una vez realizadas las clases, estaran disponibles en la plataforma online para

acceder hasta el final del curso.

El cronograma esta sujeto a cambios en caso de que sean necesarios.




